هذا كناب لِمُسَاعَدَةٍ ل ليل . 


ين تدر 8 ميان لا قنور 0 م ا 


© حقوق الطنع عحفولة 
بع ف انشكيرا 
15 


بَيروت 


الناشرون: 


إيديبرد يوك لمتد 
لافبُورو 


هارلو 


ركوب لحيل 
00 
تكوب لحل ين أ مع رك رومض ء ليس من 
لعب تَعلئة ارم ؛ في َلك فيحن بك أن تلق بِأحَدٍ 


نري ار حَيْثْ 21 بَأشَدْريبٍِ أخمائون متمرنون . 


ولا شك أن ادوس الأول هي شم م 
فرق 0 6 لطر ب ألصّحِيِحَة لإغْطاء لمات 


م يوون ل ير ان أَفْضَلَ لك 0 


5 


بعل الآن العَديدُ من الأَطْمَالٍ ألّْعاقينَ كوب ليل . 
0 يفي ريم بِألمَسَرَةٍ ٠»‏ كا إن التوازنَ الطلوب لا كوبر 


5 


عِدُ آلعَضَلاتِ الضّعيقة على العَمَلٍ 0 


0 


نَل مشاعره وَاَعصَائةٌ وَِمَافه . 
2 


0 أدَاءَهُ لَك . فَتَحَدث إلَْدِ 


0 ل بدا يرول ا 
66 00 

وهم ين هذا كل آلا تقل أنت بين 
ل 


يَسَشْهِرٌ حَوقك بكُل سُبوْةٍ » وضرب . حَاول إِذَا لساك عل 
اللا 


0 ا 0 ِيَحْصْل ع مُجَرَّدِ كويد 01 وص 
وَإِدَا حَالَفَك الح 


اتيت توا خاصً بك » فرع ما تج له أمح عير على 


0 


نملا على الإطلاق 3 0 ا 


أصُول وَفْروع اتلد 5 وَنسَتا وَأسْمَاء 3 3 00 راق 


0 00 إذا فلت خمة يل لا كينت مش ة 


0 


ير رنريت الذه كن اشر آنا لدعم لِك سوا قاور ء 
0 0 


اي رفن لحي ص 
نا إذا سَالَتٍ الْعرَة 


وَرْلت إلى الْحَيِشوم هي شمراح . 


/ 


وعوكوة من 


ملابس الفرؤمية 


في هذو لمر ريدي 0 الْصَّحِبِحة م 


و سم في يَدَمها عَارَون 2 وترتِي 3 5 (ينطلون شري 2 


سم مفعر 


وجزمة الغروسية . َتَكُرْنْ نميا كاملة العة لو كتفت بار يدا 


7ف خم له مزه فق 


3 0 0 ين لكاب اا زد 


وَعَّكَ أن 


5 
حوريو اي ة وى 


ني تيف التواد قبل ركديه . . فإذا أَسْرَجِتهُ وَهْوَ كَذِرُ فَقَد 
كك 


يْصَاب ظهره بقر قح نيِح أحَبَكَاك الأوسّاخ اخ ين سرج ولد . 


رك 0 


اي ار 0 0 


دَائري 3 عط طكآ لمث وَتَدْلِيكِ ده 


يننكل بع صَرَبَات تنش ترات اله لحو ها 
عن الأوسع .مغرب بلحس على الأرضٍ لَنقْط ما لشم . 


هه له 50 اه اد اغيم ا 
شرام الساس بر 
50 ا 


طق اشر . أما مشا لدف فَيُسَمْمَلُ لإسبّال شكره أو 


1 ادرف بالحدية لكام ولس 506 وَالْعَينينِ 


وز جلو كه ند تثل بزل له لل 


2 


وإذ كك 0 اد 


عَدَ واد ماس خاصّة » 5 1 


د 57 رمع ع س2 


م إلى مهاه وك والك افر 
ل الرباط ألا على انا تكون أَغْرِطُهُ ين 
َلدَاخِلٍ وَيُشَد حول | 


لديل . 


7 


انحوَافْر 
كَدِمًا قبل ولا حِصَانَ » بلا حَوَافِرَا . 


2 2 


وَمِنْ وَاجبٍ الْحيّال أن بعت بِحَوَافر أَلحوَادٍ . وَعَلَيِْ أن 


دَلِكي فم حَافْرَ اللحَوَادٍ قف | 
تحر الل » 2٠‏ مر أرب يَدَئِكَ لَه ٠‏ ورلا من خلف اع أو 


آلسَّق إلى أن تبلغ الحَلْحَالَ » وَشِدّها فق إلى أغل ميَرْقَمَها المَوَادُ 


15 


ره رت موعى و2 


0 8 


سام وات لمق 00 ل ا ل 


واد بقع لطر لعل سم وَيَشْبْ آلستبك 


يف تار هيه . نا يحمي ال مدي 
ما وَضمَهُ َل ألحافر حفر لَهُ مكانًا في الإطار 1 


5 لايل مه َنم رع . فَلدذا 
أطرافها ون الإطار فبقَصّها الييْطَارٌ 


ال لهاي الات لل و 0( 


افر دلت على أذ فل مد هرأ . وَفي مُقدَمة آَل قِطعة مَعْدِ 
َيه لإحكام لْتِصَاقِهِ افر تسم الْشبك . 


أ 


د عنام 7 كمه ار 


ي من سيور اللْجَام . ويب حل رَبْطَةَ 


0 أَصَابداكَ في ذَاويك آلقو 2 جد اسنان وافتحر 


فز اطآن تمت حطمة لم5 ار أن الشكة ا 

7 َنيح 30 للِجَامِهِ . 
اماه موه أ وو َك من ليم أو أنأَحَد سير 
مَربْْط على نحو غَيرِ ص نَ أَنعَج ذلك اماد وار في رَكيره 
لكايل على عمل أن عي الكتابر يسَثرقة تقاميل لجا 


م ورم 


3 


ُ 00 ع 0 ذَات شر وَاحِدٍ بعد السليلة الكابحة . 


لام لْمْرْدَوجْ 0 في اكوب آلمتقدّم وي هزه 
أَخَالَة يوْضَمْ في قم الْدوَادٍ شكيمة بيه وأخرى ذا تكابح مَعَا. 


0 


001 ع الارت , 


أن 7 !ل يب بد د آنل الكرة م ّ بن ألم 


دع م 


لِتناولَ آلرَام وَتَشْنَة إلى أام لي 0 


00 


يرا و وك 1 كير ل آذ 


إل أسقل الك 1 ل أَلدَّاحِلٍ . ضّمْ دَائِمًا 0 
على اشرو 0 لا تعلق بالشكيمة . 


20 6 
قدّميك لْبسْرَى فتها. وَمَ وَضَنْتَ مَك ان لكا 
َيَدَ لين قوق يَخر سرج : أو وَجْهّكَ نَخوَ سرج ِ 
عي اا ليت اتنن . وأنك د كلا اوضع ء 


طهر يَجْمَلَ قد ل ا روه 


دع لو 


ان يكو الامتطاء إبنعوه اه 0 5 كن تزعج 


أ ل ل ع : 0 


0 50 


>38 


لوس 5 مستا عل 


م آفيب دبك حت توَاجة 


7 5 بالعِنان يب ألا 


ا ل 
أن مَك ويا لكان 


ورَاء ومن م إلى أَعْل . هَلقَسَمَانٍ يجب أن تَبقيا متوازيكين مع جني 
0 
اد 


إِذَا ما أرذت أن يُعيْرَ لاد خطوتة 
2 


ع عه وس امحل 


اوضع أَلعَام وَاسِتِعْمَال اليد ا والرجلن 


يكن نتن ولد لق لور رد لازنا 
لِترَى لامك » ك2 تحرف إلى الْحَلف مَتَثْقَدَ : نونك وتسم َم 
واد . محَاول أن قي عل يَدَيْكَ إلى أسْمّل » وَكْوْعَيكَ مُلاصفيْن 


وَبَِستحْمَالٍ َك وَرِجيِكَ رن 
0 لِذَيِك ٠‏ لمات 0 1 وَامِرَ) ك إِيَّاكَ أن تَأمُرَ أحَوَادَ بألتَحرٌ ك 


يد الم وَالصباح 0 ا «دي) لات ألْعَدُو 1 
3 شرم سراي 


ده ناس 


ادرو الأو 


رجح أنا تشم بن سرس الأو في كبر لحيل عَرِئِبُ جدًا . 


15-7 


لك أن الأرم بيده جدًا عَنْكَ . وَأهَم غَيْءٍ أن 


ل 5 


وَيجَوَادِكَ . ومن هذو الثقّة يأني تور . وَآلركُوْبُ هْوَ في الأسّاسٍ 
تور . هيك أن قبت ال الال 
الإطلاق . وف أثناءِ تحدك اواو لا تُحَاولْ أذ جمد وات 0 
ألوَضْع الصّحِيْم , قَمَلَيِكَ أَنْ اير أَحْوَاد » مشر بالك ده 


م م ميم باد 


مَعَهُ . وَحَاكَا تَفْعَلّ ذَلِكَ مَحَامْرَكَ إِحسّاس بِالأمَانِ وتتوارن بصورةٍ 


ل انراد . وري تحص عل امرواش تلم وان » 


رما تحت إل عِنانٍ اد في عَدَهٍ ين روس الأول . وَهْرَ 


>”: 


كا الك امت ال كك لحيلٍ ٠‏ قَنِي 


ا ترتفِع نك عن بطر ألسّرج. فلك أن يض 
١‏ عل ترات مُتنَاِمةٍ م خطُوات آوَادٍ . وَيَْالْ ذلك إِيقَاعْ 


آم الام ا َع ب 1 1 50 حبك 2 
كنت أنْت سُسَيرًا لحْطوَاتٍ رار وَلْبكُن يقلك دانم إلى لمم 


للد تفْقِدَ ا . وَاحتفِظ يديك إلى أسفل وَمَدَّ بَصَرَلكَ إلى لمم 


0 


في خط مستقيم . 


ا 


الارتِحّال 

ألاتحال هْرَ نوع من العو مان التي . هذه 11 
عَلَيِكَ أن تَقَعْدَ في الصرع وَتسَارَ ا ا 
0 الأ رك ور من عند آلوزك . 
وف لْعَدُو َع واد إِحْدَى 5 

8 

الأخرى ٠‏ كَإِقَا َِ لق قل ِيَأ بلقا 
1 قِبْلَ ل 1 بالقائِمَةٍ افر ا 
دَائْريه » مه ا ألدّ 


رجح ساق الى إل ما ور رام 0 
مواد . ولا تُحَاول إِطْلامًا أن : 00 11 0 1 
1 ٍ 


22000000 


لير 1 ذَّاك لترى ما إذاكاث َوَادُ م آلا 00 
نْظَرْ إلى تكنه ؛ فارى أن أحَدهما بد يتحر مقا على الآختر » وذلك 
7 كي لقائ دم عدم . 


إيانا 


َو لأس » كلا ىمنا عله وهنا 


ان كا تنحي إلى وراد و نحم ا 


ع 


ل وق ضبان 00 عسوا 


ال 


4 


5 


اده 


ال ا وى أل 


لسر في لطر 


بد لهس مق 


و وَلكِنّك رغاد ما ع 


َكب واد في أمَا كن مسوَعَة 
5 ل مق طرق بل سارل مرو د يو هنا 


ِبْحَث عَنٍِ الْمَمرَات حاص ة بلول وَالْمَسَالِكِ ال ب 
فيا 2 لحيل في ألضّرّاجِي 


يذ أت تيت عل ترا 


90 ع 


تَْوْدهُ إلنو, جد عَفِي وداه 
0 ع ل جَوَادٍ ك1 عجر والملل . 


5: 


6ه موقو 


رفقة الفروسية 


وفي بَنْض الول يَكْوْنْ للدي 


َس فوع في كل انحا ألبلآد . دن ؟ كت الأغضاء 9 نضا 


20 


مم حولم إلى مُحْيّمَات نَم في ميف ؛ فاون لإظهَار مهار 9 


0 2 و م عه 520 


في الفروسية 0 لأَنْدِية م للتباري 5 كر الخيل ل 


45 


1/8 


رك و 


ل قف كَامًا عَنِ 


نَم 5 ِرَاعِكَ قر كين 0 أَغلى 0 ٠»‏ دالخ ائيس 
لحرَامٍ لاحي يَنتى الشرج فى موضيوه فق طهر أجوادِ. ثم 
كلب اللّجَام فق رأ س واد هيدا لجرو إلى إمسطيله . 


عه 


فر ين أل عر 00 2 د 
لكر يك أبْرَى وعدم د واد اذى متعظفك 

دنه دَائِمًا بَعِيّدًا عَنْكَ هَعَدْ حي 1 زَاويَةٍ حَادَةٍ 1 0 
١ 0‏ ' 


3 ب ل ا 


كن أَصَابعُكَ متلاصقة فَيَتَتِطَه 0 ع ا 
ارط 


1 8 
(ختن) بجي 
37 
3 


0 


رع د ل يتوج د 


ع 


2 


أَعْضَاءُ الْحِضَان 


2 7 و لحي اف 
سيور) سموط ٠‏ زخنات 
01100 
مرج عصري 


جام بشكئنة مم سل ليب) ذائري 


سير العتق 


سل «الهرايات: 


ل 

- لَب والْعاب ينك عه . 
عاديا الا 

؛ - أصولٌ السبَاحةٍ والعطسر 

ه - مَبادعةٌ الفرويّة 


أءأطةية 633 561165 ا 
فهيليلة لسدييرد العَرة الآ نككثاينٍ ٠‏ كتات تتتاول الوانا. | 
- كيّة لتنان- سَاحَة راض | ِ 5 بير 2 


يذ عوج او > 


